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Qu’est-ce que le document
d’'Information Communal
sur les RIsques Majeurs
(DICRIM) ?

Il s'agit d'un moyen de
communication visant a vous tenir
informé des risques majeurs présents
dans la commune, ainsi que des
consignes de sécurité a suivre en cas
d'événements graves. Ce document
compile les initiatives et les mesures
prises par les autorités publiques et la
municipalité.

Pourquoi un tel
document ?

Les résidents ont le droit d'étre
informés des risques majeurs
auxquels ils peuvent étre exposés
dans certaines zones du territoire,
ainsi que des mesures de
sauvegarde qui les affectent,
conformément a l'article L125-2 du
Code de I'Environnement.
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L'histoire de la Ville de Saint-Coulomb est
marquée par des moments significatifs
ou la mer et le vent nous ont rappelé,
parfois avec force, que vivre en bord de
mer exige une vigilance constante. Les

risques, inhérents a notre situation
géographique, sont renforcés lors des
rassemblements humains. lls peuvent
étre d'origine naturelle, comme les
tempétes, les séismes, etc., mais
également liés a I'activité économique
nécessaire d'un territoire et aux
échanges qu'elle implique. Notre
engagement en tant que municipalité est
de maintenir une sensibilisation continue
et de prendre des mesures appropriées
pour assurer la sécurité et le bien-étre de
nos concitoyens.

Page 3 - DICRIM

Qu’est-ce qu'un risque
0 0] [=TU ] P.4

Prévention risque
météorologique ........... P.5

Prévention risque de
submersion et d’érosion
PNOTTNE aeeeeeeeeeeeeeeeeeeeresesesesens P.6

Prévention risque
SISMIQUE .o P.7

Feux d’espaces naturels
Landes & Bois ............... P.8P.9

Risques sanitaires
MAJEUIS..ceetieeeereeereeeeeenn, P.10

Radon ..coeeveeveeeeeeeeann. P.11 P.12

Retrait et gonflement des
aArgilesS....ooovvvvvieeieeieeeeee, P.13

Plan familial de

Mise en Sareté ................... P.14
Accueil des

populations .......ccccccuveeunee. P.15
Kit de sécurité ..................... P.16
Pour en savoir plus............. P.17



Qu’est-ce qu'un risque majeur ?

Le risque se caractérise par la possibilité qu'un événement, qu'il soit d'origine naturelle ou
résultant de l'activité humaine (aléa), survienne dans une zone ou sont concentrés des
enjeux humains, matériels ou environnementaux. Par exemple, un séisme ou une inondation
dans une zone dépourvue d'habitations et de structures n'est pas considéré comme un
risque majeur en raison de I'absence d'enjeux. Un risque majeur se manifeste par un
événement rare et d'une gravité importante, impliquant un nombre élevé de victimes, des
dommages matériels significatifs et des impacts environnementaux significatifs.

LES 7 PILIERS DE LA PREVENTION

ASSURER LE RETOUR
D'EXPERIENCE y CONNAITRE LES RISQUES
- plans de secours (Prefet)

- determination des aleas
- analyse des enjeux
- evaluation des risques

6, 2,

- PCS (Maire)
- exercices et entrainements

PREPARER ET SURVEILLER ET ALERTER

GERER LA CRISE

- plans de secours (Prefet)
- PCS (Maire)
- exercices et entrainements

S'INFORMER POUR DEVELOPPER
LA CULTURE DU RISQUE

- DDRM (Prefet)

- DICRIM (Maire)

- information du citoyen

REALISER DES TRAVAUX
- reduction de lalea
- protection

= Fiagtian PRENDRE EN COMPTE LES RISQUES

DANS LAMENAGEMENT
- PPR (Prefet)
- PLU (Maire)

LES RISQUES MAJEURS A
SAINT-COULOMB

Le saviez-vous ?

Avant d'acheter ou de louer
un logement, le bailleur

ou le vendeur doit vous
communiquer et annexer

au contrat I' « Information
Acquéreur Locataire (IAL) ». I
comprend un état des risques
majeurs naturels,
technologiques ou miniers,
les cartographies des Plans de
Prévention des Risques
associés et la déclaration des
sinistres ayant fait I'objet
d'une indemnisation au titre
d'une catastrophe pour

le bien concerné.

Anticiper, pour
mieux reagir.

Il est essentiel que les
autorités publiques et les
résidents soient conscients
afin de réagir efficacement en
cas d'événement. La
compréhension de notre
environnement quotidien
nous permet d'anticiper les
situations et de cultiver les
réflexes appropriés.



Prévention risque
meétéorologique

Quelles conséquences ? Les mesures mises en ceuvre
Les mauvaises conditions climatiques peuvent Objet d’'une vigilance météorologique
entrainer des blessures voire des déces. particuliére, la procédure se traduit
Concernant les biens matériels et par la diffusion quotidienne de cartes
'environnement, des dommages importants de vigilance élaborées par Météo
peuvent étre constatés apres le passage d'une France, comportant 4 couleurs (vert,
tempéte par exemple qui recouvre la jaune, orange et rouge) indiquant les
départementale 201. dangers potentiels.

Arrétés portant reconnaissance de catastrophe naturelle

Liste des arrétés portant reconnaissance de catastrophe naturelle recensés pour la commune :

Publication au
Journal Officiel

Fin de la
catastrophe

Début de la

catastrophe flea

Référence CATNAT Arrété

35PREF19870257 |  15/10/1987 16/10/1987 | 22/10/1987 24/10/1987 Tempéte

| 3SPREF19940017 | 09/08/1994 | 09/08/19%4 | 15/11/19%4 | 24/11/1994 " Inondations et coulées de boue

_ 35PREF19990270 _ 25/12/1999 29/12/1999 | 29/12/1999 | 30/12/1999 Inondations, coulées de boue et mouvements de terrain
35PREF20080017 | 09/03/2008 10/03/2008 | 07/08/2008 13/08/2008 LLTTERETRS B T:;jgs'q”es H=E RR e

Les bons réflexes

Ne vous approchez pas des lignes

®,|  Mettez-vous al'abri dans un électriques tombées au sol.
x batiment, fermez portes et volets.

e
>
Ecoutez la radio Limitez vos déplacements.
_» X\ (France Bleu Armorique - 103.1) et

o= respectez les consignes des
— autorités.

N'allez pas chercher vos enfants a
I'école.
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Prévention risque
de submersion et d’érosion marine

INONDATION
SAINT-COULOMB

DDTM35/2MC2/Péle risques
Sources : DDTM35, scan25@IGN

Créée le : 11/01/2019
© DDTM D'llle-et-Vilaine - reproduction interdite




Prévention risque
sismique

Un séisme ou tremblement de terre est provoqué par une fracturation
des roches en profondeur qui se traduit en surface par des vibrations du
sol transmises aux batiments et aux infrastructures. Les chutes d’'objets
ou des effondrements de structures peuvent occasionner des blessures
sur les personnes.

Zones de sismicité
1 (trés faible)

2 (falhle}

w3 (modérée)

== 4 (moyenne)

== 5 (forte)

Eloignez-vous Garez le véhicule Ne restez pas
des baies vitrées, loin de tout ce qui

des fenétres. . peut s'eﬂ“opdrer électriques.
(ponts, batiments,..).

Coupez le moteur, Tenez-vous
nedescendez paset alecart
attendezlafindela I des batiments

Nallez pas Abritez-vous sous
chercher " un meuble, prés
d'un mur porteur. B pour éviter les

chutes dobjets

(cheminees. tuiles..).




Feux d’espaces naturels
Landes & Bois 1/2

CARTES DES LANDES ET DES BOIS DE PLUS DE 4 HA

[ Limites départementales
] Limites communales




Feux d’espaces naturels
Landes & Bois 2/2
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En forét le barbecue est
interdit toute 'année.
Dans les jardins il doit étre

collé au mur d’une facade avec

un point d’eau.

Le briillage de végétaux
est une pratique a risque
strictement
réglementée.

L’utilisation de lanterne
thailandaise est
interdite.

kY

REGLEMENTATION.

il
[o]1]=

PAS

Toute l’année en forét,
il est interdit de fumer.

Toute ’année en forét,
il est interdit de faire du feu.

Le stationnement sur le bas-coté
et zone herbeuse est dangereux.

=

Le code forestier interdit
de porter ou d’allumer des
objets incandescents a Uintérieur
et jusqu’a 200m des foréts.

Il est interdit de jeter des
objets incandescents sur les
routes et leurs abords.

Wl

En été, certains

départements réglementent
utilisation de machines

pouvant produire des
étincelles.

Toute I'année en forét, il est interdit de fumer ou de faire du feu et plus précisément encore « de porter ou d’allumer du feu a Uintérieur et
jusqu’a 200m des bois, foréts, plantations landes et maquis ».
Il est également interdit de jeter des objets incandescents sur les voies et leurs abords. Qu’elles traversent ou non des zones boisées ! L’'emploi
du feu est reglementé par des arrétés préfectoraux dans chaque département, comme 'accés en forét selon les conditions de danger feux de

forét.

Pour les propriétés situées en (ou a proximité d’une) forét : l'obligation de débroussaillement s’applique a 'ensemble des constructions.
Consultez le site internet de votre préfecture ou de votre mairie.



Face au feu - Agissez

e eGardez votre calme, ne paniquez pas.

e oNe vous approchez jamais des flammes.

e Surpris par la fumée, respirez a travers un linge humide.
Ne vous attardez jamais a observer Uincendie.
N’encombrez pas les routes.

En forét

Nevous approchez pas du feu.

Eloignez-vous du feu a la perpendiculaire de 'axe

«le propagation.

Rejoignez au plus vite une zone protégée.

En cas de départ de feu, prévenez les secours au 18 ou au 112

Sur la route
Nesvous stationnez pas pour regarder Uincendie.
N’allez pas dans la direction de l'incendie et ne génez pas les secours.

Rebroussez chemin. En cas d’impossibilité, ne sortez pas de votre véhicule.
Si vous étes bloqué, cherchez une zone dégagée a proximité, fermez
les vitres, allumez vos phares et ne coupez pas le moteur.

|
'/A la maison, au jardin

Nejamais décider de quitter Uhabitation

au dernier moment a I'approche du feu.

Conformez-vous aux instructions des secours et des forces de U'ordre.
kasconstruction en dur, aux abords correctement débroussaillés

est le meilleur refuge.

Avant arrivée du feu, ouvrez votre portail, arrosez les facades

des batiments, rentrez tuyaux et mobiliers et les houteilles de gaz
et fermez les ouvertures et ventilations.

Mettez vos proches a U'abri dans la maison.

A Larrivée des secours, prévenez-les des points d’accés, de la localisation
des points d’eau et des réserves de combustibles
(gaz, véhicules...) sur votre propriété.

Témoin d'un départ de feu
Donnez l'alerte

Aw18 ou 112 pour prévenir les sapeurs pompiers.
Soyez rapide pour alerter, précis pour localiser
et guider les intervenants, clair pour renseigner
sur les lieux, causes, dégats et menaces.




Risques sanitaires
majeurs

Qu’est-ce qu’un risque sanitaire?

Un risque sanitaire est caractérise par la
présence d'une menace directe immeédiate ou a
long terme pour la santé des populations. Il
englobe les conséquences sur la santé résultant
de I'exposition de 'hnomme ou de I'animal a une
source de contamination. La définition du risque
sanitaire peut également étre interprétée comme
une menace pesant sur 'état de santé de la
population humaine ou animale, requérant une
réponse appropriée du systéme de santé. La
nature du contaminant, sa toxicité, la durée et
I'ampleur de 'exposition humaine sont autant de
facteurs déterminants du risque sanitaire.

LES
RECOMMANDATIONS
EN CAS DE RISQUE
SANITAIRE AVERE

Fcoutez et respectez les
consignes des pouvoirs
publics ; elles peuvent
évoluer selon la situation

Adoptez les gestes
simples qui vous seront
recommandés

Respectez les regles
particulieres éventuelles
de circulation des
personnes et des
animaux

En cas de symptdémes,
contactez votre médecin
traitant ou le 15



e AGIR

CANICULE

Je ne fals
pas d’'efforts
physiques

Je ne reste pas
en plein solell.

Je maintiens
ma maison
Alabridela
chaleur.

Personne agée
Je mouille ma peau plusieurs fois par jour
tout en assurant une légére ventilation et ...

Enfant et adulte

Je bois beaucoup d’eau et ...

Source : www.inpes.sante.fr
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Ja ne consomme
pas d’alcool.

Au travall, je suls
vigilant pour
mes collégues
et mol-méme.

Je prends
des nouvelies de

mon entourage.




W

i#“‘! . . ~ by .
#§% Grand froid : sachez reconnaitre les symptomes a risque et mortels

et grelottements

HYPOTHERMIE

(température interne du corps en dessous de 35°C)

Frissons

baisse de la force
musculaire

i

.t &£ N

=l
L]
]
-

Maladresse
\
Gy (@Y m

- '

=" \
Perte d'équilibre Difficulté & manipuler Difficulté

les objets a parler normalement

GELURES

{gel de la peau au niveau des extrémités
exposées au froid : visage, mains, pieds)

AU DEBUT

oo -«

R

e | Dl

A Rl

Sensation de douleur

Rougeur de la peau

ou de brilure
PUIS AU STADE
DE GELURE i
“I-". :':L.‘/.I!"_'-'
8 - e | )T
L — &
Décoloration i Sensation
de la peau ’ d'engourdissement

Apparition
de taches
blanchitres
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Somnolence, fatigue,

IL PEUT EXISTER UN
RISQUE IMPORTANT
VOIRE MORTEL
POUR SA SANTE :

JE PRENDS, SI C'EST
POSSIBLE, SA
TEMPERATURE. JE
PREVIENS RAPIDEMENT
UN MEDECIN OU
J'APPELLE LE CENTRE 15.



RADON 171

e e M

- 2 Saint-Coulomb, llle-Et-Vilaind

Saint-Coulomb:
Potentiel de catégorie 1

Potentiel de catéqorie
Potentiel de catégorie 2

 Potentiel de catéqorie 3

Catégorie 1 (jaune)

Les communes a potentiel radon de catégorie 1 sont celles localisées sur les formations
géologiques présentant les teneurs en uranium les plus faibles. Ces formations
correspondent notamment aux formations calcaires, sableuses et argileuses constitutives
des grands bassins sédimentaires (bassin parisien, bassin aquitain) et a des formations
volcaniques basaltiques (massif central, Polynésie francaise, Antilles...). Sur ces
formations, une grande majorité de batiments présente des concentrations en radon
faibles. Les résultats de la campagne nationale de mesure en France métropolitaine
montrent ainsi que seulement 20% des batiments dépassent 100 Bqg.m-3 et moins de 2%
dépassent 300 Bg.m-3.
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RADON 2/2

~Qualité de lair intérieur ~

LE RADON

De quoi s’agit-il ? Comment le mesurer ? Comment réduire son exposition ?

Leradon est un gaz radioactif incolore et inodore, présent naturellement dans les sols et les roches.
Il est classé par le Centre international de recherche surle cancer comme
« cancérigéne pulmonaire certain » depuis 1987. En France, le radon est la deuxiéme cause
de cancer du poumon aprés le tabac (prés de 10% des décés).

Le radon pénétre dans les espaces clos, ou il peut se concentrer a des niveaux élevés et exposer, a long terme,
les occupants a un risque de cancer du poumnon. Ce risque augmente significativernent pour les fumeurs.

Sa concentration dans lair d'une habitation dépend :

» des caractéristiques du sol et du batiment,
* de l'aération et du chauffage du logement.

Suis-je exposé au radon dans mon logement ?

L'Institut de radioprotection et de sireté nucléaire [IRSN] a établi
une carte du « potentiel radon» de chaque commune. Sivous étes
dans une zone ol le potentiel est significatif, il convient de le
mesurer a l'aide de détecteurs placés pendant 2 mois, durant la
période de chauffe, dans les piéces de vie au niveau le plus bas du
batiment (salon, chambre).

Sila concentration est:

.‘ Nimi

ﬂ;&@ag

LES BONS GESTES A ADOPTER

Etanchéifier ‘,-s Pour les fumeuwrs : engagez une démarche
» Assurez l'étanchéité des voies active de sevrage tabagique.
potentielles d'entrée du radon vers les

S i Et, dans touslescas: del'air!
piéces de vie [fissures, planchers...].

» Aérez les piéces du logement au moins
Bien ventiler 10 minutes par jour, hiver comme été.
|« Vérifiez le bon fonctionnement du systéme
| d'aération et entretenez le réguliérement. . g . : .
7| = N'obturez pas les grilles d'aération. Si des concentrations élevées persistent
* Ventilez le vide-sanitaire ou le sous-sol aprés la mise en ceuvre de ces gestes,

lorsqu'ils existent. contactez un professionnel du batiment.

-~
L% LE SAVIEZ-VOUS ?

A savoir si vous vendez, achetez ou louez un logement

L'article L.125-5 du code de I'environnement prévoit la délivrance, par le vendeur ou le bailleur,
d'une information sur le potentiel radon de la commune aux futurs acquéreurs et locataires
de biens immobiliers [état des risques naturels et technologiques). Dans les communes a

« potentiel radon significatif », | état des risques naturels et technologiques sera complété,

& terme, par une fiche sur le radon, ses risques etles mesures pour réduire l'exposition.
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REPUBLIQUE FRANCAISE

Préfet d'llle-et-Vilaine

Retrait et gonflement
des argiles

Retrait-gonflement des argiles
SAINT-COULOMB

DDTM35/2MC2/Péle risques
Sources : BRGM, scan25@IGN

Créée le : 29/08/18
© DDTM D'lile-et-Vilaine - reproduction interdite

Moyen

E Limite communale




Plan familial de

Mise en Slreté

sans panique a
phe majeure,

ez a I'avance votre Plan
" Familial de Mise en Siireté

Le Préfet informe les maires et, si le sinistre est
tres important, met en ceuvre le plan ORSEC.

Il peut solliciter des renforts nationaux et
extranationaux.

Qui fait quoi ?
Quels dispositifs
face aux risques
majeurs ?

Le Maire alerte la population et eventuellement
déclenche son Plan Communal de Sauvegarde
qui detaille les mesures a prendre pour venir en
aide a la population (évacuation des personnes
sinistrées, hebergement et restauration) et pour
gerer le retour a la normale.

Les services de secours luttent contre le
sinistre et protégent les personnes, les biens et
l'environnement.

En cas d'accident, qui fait quoi ?

ecoute la radio, ne va pas chercher les
enfants a l'ecole et n'encombre pas les lignes
teléphonigues.

Les responsables d'établissements scolaires
déclenchent leurs Plans Particuliers de Mise en
Surete (PPMS) qui permet d'assurer la sécurité
des éléves et des personnels en attendant
Larrivee des secours.

. La population se met a l'abri ou est evacuee,
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Accueil des
populations

Si I'ordre d'évacuation vous est donné, vous pouvez vous rendre au centre d'accueil

situé au complexe du phare a Saint-Coulomb, rue du lac. En cas de difficultés a vous
déplacer, contactez la mairie pour obtenir de I'aide.

I( 1 Plageduﬁ;
‘l;w ‘ i'. : /"’ ﬁ

Plage des Chevrets \®

/\u;.'!g’ 7S “’\/

{Camplng es Chevret ’
Ferméﬁemporauement %\LA MARETTE

s ’ b ) -
—— N ' b

, .})’ ) “ T\m\ GUIMORAIS, /4 _ (| TN RN, - =
- ,\ ; /. P I:lut : . v .. 1 ,.w‘_ . /
| 0201 [ ‘4 ' b i 7
\ \(ﬁ‘ i LA AR ' v TANNEE
\‘ ﬁf" _ ’ g ?H:, T 4
' t#f ? L } W £ :
; - , : , o
pmg;Cé??fﬁ % e : Rue du l'ac
- : : 1 ’ Ty | E i -
i ' » )
fooon ] : .
0 S = ; P Maioumlere?de &
b b s .. laVille- Bagues ¢ :
\ 3T ) 4 Sa_in_t-Cbulomb P oy
| . .l ] 7 LAl :
: ' oy | Dass | YL -\
SAINT-VINCENT - > el _ f ' i o \ 3

Ne telephonez pas,

Seltealoo e il o libérez les lignes pour les secours d'urgence.

Montez a létage avec radio,

pack sécurité (voir p15). N'empruntez en aucun cas a pied ou en véhicule
téléphone portable et son = les chaussees inondees.
chargeur. S
N'évacuez quapres avoir recu la consigne par le
m Nallez PﬂS cherchervos . Maire ou les services de secours (police, sapeurs-
enfants a lécole. pompiers).

Page 19 - DICRIM



Kit de sécurité

S'informer

Lire attentivement ce document, en
famille, et le conserver.

* Mettre la fiche des consignes de
sécurité bien en vue chez vous.

Se tenir prét a se confiner

Se tenir prét a se confiner

+ Déterminer une piece propice
(peu de fenétre et d'aération).

* Préparer son « pack sécurité ».

Se préparer a évacuer

+ Se renseigner aupres de la Mairie
sur les points de regroupement en
cas d'accident industriel ou
d'éventuelle submersion.

Le « pack securite » a
avoir chez soi:

+ Radio et piles de rechanges (hors de
lappareil et a contrdler réguliérement)

+ Lampe de poche
- Bougies et allumetes

+ Ruban adnésit, serpilleres ou tissus
pour obstruer les ouavertures

- Couvertures et vétemments de rechanges

- Trousse de secours et traitement
medical quotidien

« Nournture et eau

- Papiers personnels ou photocopies

L'alerte

Beaucoup d’évenements peuvent étre anticipés.
Il suffit d'étre vigilant, de se tenir informé, d’adapter
ses activités.

La sécurité civile est I'affaire de tous et chacun doit étre
acteur de sa sécurité et de celle des autres.

Quels moyens d’alerte ?

En cas d'évenement grave, l'alerte est de la
responsabilité de I'Etat et des Maires.

Selon la nature de I'évenement, elle peut étre
donnée par différents moyens :

Le site internet de la ville et la page facebook
www.saint-coulomb.com
Facebook/saint-coulomb

Le systéme d’alerte automatique de la ville
ILLIWAP
. Télécharger l'application illiwap sur I'app store
(iphone) ou sur google play (android).
e Entrez manuellement le nom de la commune dans
la barre de recherche de votre application
. Et recevez les informations de la commune
directement sur votre smartphone

Le panneaux électronique de la ville
Il est situé place de I'église

Le porte-a-porte
Des agents municipaux peuvent étre mobilisés pour
informer sur le comportement a adopter.

La radio
France Bleu Armorique 103,1 MHz

Page 20 - DICRIM



Pour en savoir plus

@

Les numéros de téléphones d'urgence :

Pompiers: 18 ou 112
Police : 17

SAMU : 15

Préfecture de rennes : 08 00 71 36 35

Mairie de La Saint-Coulomb : 02 99 89 00 21
Urgences Mairie de Saint-Coulomb : 06 84 10 40 92

© Daniel Thomas - Ville de Saint-Coulomb - 2024
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